Workshop - Unser weibliches Zentrum starken

mit Gabriele Proll und Susanne Kraft

In diesem Workshop stellen wir euch Werkzeug zur Verfigung, wie ihr heilsam und starkend auf
euren Unterleib, euer Becken, einwirken konnt.
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Susanne zeigt euch sanfte und alltagstaugliche Ubungen der CANTIENICA®-Methode, zur \
effektiven Kraftigung und Vernetzung eurer innersten Beckenbodenschicht sowie der gesamten
Tiefenmuskulatur.  Gabriele unterstltzt euch dabei, mithilfe von korperorientierten _® QC l

Visualisierungen der Methode WILDWUCHS® mit euren weiblichen Organen in Kontakt zu [aicr=2 00
kommen und mit ihnen zu kommunizieren.

"Unser Korper ist unser Zuhause mit unterschiedlichen Raumen.
Das Becken ist die Basis.
Ist die Basis stark und gesund, ist das ganze Haus stabil." (Gabriele Prsl)

Der Workshop findet am 20. Janner 2018 von 10-18 uhr in der QUelle zur Mitte st
- Breitegasse 12, 2540 Bad Voéslau!

geeignet - bei Themen/Beschwerden wie Sexualitat, Fruchtbarkeit, Beckenbodenproblemen,
krankungen Wirbelsaulen-/Huftproblemen ....aber auch fur all jene, die sich einfach bewusster mit
n mochten. Y ’

Fur Frauen J-.eden ,_,« -
Unterleibsbeschwerd
ihrer Basis-K

Kosten: 150 Euro
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Frauenforscherin und Buchauto
Selbstheilungsberatung mit Schwerpunk
Korperlichkeit, Organisationsberatung, Su
und Berufscoaching, Goachmg@ Beratung im Gehen
und in der Natur
www. _,roll.mfo

Anmeldung und nahere Informationen bei Susanne - info@wohlbefinden-kraft.at
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