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Die beiden Methoden Walking in your Shoes und Geh Dich Frei
und sind quasi Vater und Mutter meiner Art und Weise, freie Auf-
stellungen in Bewegung zu begleiten.

Dabei wird die essentielle Aussage eines belastenden Lebensum-
standes sichtbar und erfahrbar gemacht. Dadurch ist es moglich,
tiefgreifende Erkenntnisse Uber unzufriedenstellende Bereiche des
eigenen Lebens zu erhalten.

Es konnen Familienmitglieder, Kollegen, Beziehungen aller Art,
korperliche Symptome, Tiere, eigene Anteile wie z.B. ,mein Selbst-
wert”, ,meine Angst”, ,meine Lebensfreude”, ,meine Sexualitat”,
»mein inneres Kind“ usw. ,gegangen” werden. Auch fiir Entschei-
dungen, neue Lebensabschnitte oder Projekte, konnen diese freien
Aufstellungen sehr hilfreich sein.

Sie mochten diese Methode kennenlernen, aber noch keine eigene Aufstellung machen? Auch
die Rolle als Stellvertreter zeigt lhnen eindrucksvoll das bertihrende und 16sende Potenzial dieser
Arbeit und ist eine geniale Moglichkeit zur Selbsterfahrung!

Wann: die aktuellen Termine finden auf der Vereinswebsite unter ,Veranstaltungen”

Ort:

Leitung:

Ausgleich:

Anmeldung:

N

Termine in individuellen Einzelsitzungen (mit oder ohne Stellvertreter) auf Anfrage

Gainfarner G’sundheitspraxis
2540 Gainfarn, Brunngasse 65

DI (FH) Michael Holler
Shiatsu-Praktiker, Naturheiltherapeut, Lebens- und Unternehmensberater

EUR 70,- fur personliche Aufstellung (ca. 1h)
EUR 10,- fur Reprdsentanten/Stellvertreter

unter 0699 / 123 654 78 fﬂ
bzw. per Email an info@michaelholler.at y
Weitere Informationen und Veranstaltungen finden Sie [=] E

auf der Website: www.gsundheitspraxis.info

Veranstalter: Verein vitallife / E



