HILFESTELLUNGEN FUR ANGEHORIGE
{ VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Liebe Leserinnen und Leser!
Mein Name ist Hannah Mayer und ich bin Studentin an der Fachhochschule Wr. Neustadt im Studiengang Ergotherapie. Im

Rahmen einer Lehrveranstaltung und in Zusammenarbeit mit den Community Nurses in Bad Véslau, mochte ich lhnenin dieser
Broschiire einen Uberblick tiber Hilfestellungen fiir Angehérige von Menschen mit Demenz geben.

Demenz ist ein Sammelbegriff von mehreren Erkrankungen, wobei alle gemeinsam die Veranderung von unterschiedlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten haben. Im Alltag kann sich dies beispielsweise in der zeitlichen und ¢rtlichen Orientierung oder in
der Kommunikation mit anderen bemerkbar machen. Haufig zeigen sich erste Anzeichen in Form von Ged&achtnisproblemen,
Schwierigkeiten beim Denken, im sozialen Miteinander oder im Alltag. Ausgeldst wird eine Demenz meist durch Veranderungen
im Gehirn (primare Demenz), sie kann aber auch Folge anderer kérperlicher Erkrankungen wie Schilddrisenstérungen,
Sauerstoffmangel oder Durchblutungsstérungen sein (sekunddre Demenz). Typische Folgen sind ein nachlassendes
Kurzzeitgedachtnis, eingeschranktes Denkvermdgen sowie Schwierigkeiten mit Sprache, Bewegung und Orientierung. Die
haufigste Form ist die Alzheimer-Demenz, von der rund 60 % der Erkrankten betroffen sind. Im Folgenden finden Sie
allgemeine Tipps fiir Angehérige, um den Alltag mit einem Menschen mit Demenz unterstiitzend zu gestalten.'

Alilgemeine Hinweise im Umgang mit Menschen mit Demenz? . .
Forderung der Selbststandigkeit

Orientierung geben So viel Hilfe wie nétig, so wenig Hilfe wie
Das Gehen von gleichen Wegen, das Festlegen méglich. Solange Aktivitaten im Haushalt

eines Platzes fiir wichtige Dinge oder eine N noch selbststandig gemacht werden

Wanduhr mit gut lesbaren Ziffern schaffen kénnen, soll dies auch weiterhin
Orientierung und Unterstatzen die Erinnerung. so erfolgen.
Ernst nehmen
Wenn Fragen mehrfach gestellt werden, Rituale

* steckt keine bése Absicht dahinter. Struktur schafft Sicherheit: Ein
Reagieren Sie ruhig und verstandnisvoll - verlasslicher Tagesablauf mit
auch wenn es schwerfallt. @ wiederkehrenden Ritualen gibt

Orientierung und starkt das Gefuhl von

), Forderung von Bewegung
Sicherheit und Geborgenheit.

—— Ermutigen Sie die Person aktiv zu bleiben.

Schwierige Situationen meistern - Was kann helfen?°®

Niedergeschlagenheit
¢ Reden Sie mit den Personen Uber ihre aktuelle Stimmungslage
 Uben Sie gemeinsam Tétigkeiten aus, welche die Person friiher gerne gemacht hat
e Ermuntern Sie zu angenehmen Erinnerungen- hierbei kann Musik, Tanz oder rhythmisches Bewegen helfen

Schlafprobleme:
e Eine maglichst gleichbleibende Tagesstruktur gibt Sicherheit
e Bewegung an der frischen Luft macht made
e Beruhigende Rituale wirken unterstitzend, um Abends zur Ruhe zu kommen
* Vermeidung von aufputschenden Getranken wie Cola, Kaffee oder Schwarztee

Misstrauen, Aggression und Wut:
e Bewahren Sie Ruhe, nehmen Sie eine Situation oder falsche Anschuldigungen nicht personlich
e Zeigen Sie Verstandnis fur die momentane Situation
e Versuchen Sie, Bedurfnisse und Sorgen ernst zu nehmen, auch wenn sie nicht immer nachvollziehbar sind.
e Die Emotionen in Worte zu fassen schafft ein Gefuhl des Verstanden Werdens: “das argert dich jetzt..."

Ruhelosigkeit und Umherwandern:
e Begleiten Sie die Person auf “lhrem Weg”
e Schaffen Sie zu Hause eine gleichbleibende, vertraute Umgebung
e Machen Sie regelmaBige Spaziergange, um dem Bewegungsdrang nachzukommen



Tipps bei beginnender Vergesslichkeit * *
Mit kleinen Hilfen Iasst sich der Alltag trotz beginnender Vergesslichkeit oft gut meistern:

Orientierung im Alltag erleichtern
e Hangen Sie einen fur die Person gut sichtbaren Kalender mit den wichtigen Terminen auf
e Verwenden Sie Erinnerungszettel mit wichtigen Telefonnummern
e Erwahnen Sie zur Orientierung wiederholt am Tag das Datum und die Uhrzeit
e Klndigen Sie bevorstehende Termine an
e Sagen Sie bei Spaziergangen nebenbei, was Sie sehen — “Dort wohnt Frau XY”, “Die Ampel ist rot
* Bewahren Sie wichtige Dinge sicher auf (Dokumente, Geld, Schmuck)

"

Selbststandigkeit bei der Kérperpflege fordern
e Ermutigen Sie die Person die Korperpflege so lange wie moglich selbststandig auszufihren
e Versuchen Sie, bereits bekannte Gewohnheiten beizubehalten
e Sorgen Sie fur angenehme Rahmenbedingungen — z.B. gentgend Zeit auch fur die Frisur

Unterstiitzung beim Ankleiden
* Bieten Sie nicht zu viele Méglichkeiten an, um Uberforderung zu vermeiden
e Lassen Sie die Angehorigen selbst entscheiden und vermeiden Sie Kritik
* Legen Sie die Sacheninrichtiger Reihenfolge bereit
e Wenn schicke Kleidung friher wichtig war, schlagen Sie dies an besonderen Tagen vor

Gemeinsame Erinnerungen aktivieren
e Schauen Sie gemeinsam alte Fotoalben oder Filme die von friher bekannt sind an
e Hodren Sie gemeinsam Lieblingsmusik von friher
e Holen Sie Erinnerungsstlcke aus der Schulzeit, Jugend, Urlaub etc. hervor

Die Kommunikation *
Menschen mit Demenz vergessen oft Gesagtes, Erlebtes und den Inhalt von geflhrten Gesprachen. Mit
fortschreitender Erkrankung kdnnen sie die Bedeutung von Aussagen nicht mehr komplett erfassen.

Hierbei konnen folgende Tipps hilfreich in der Kommunikation sein:
e verwenden einfacher Satze
e [nformationen Schritt fur Schritt vermitteln
e beieinem Thema bleiben

* genugend Zeit lassen, die Gedanken zu ordnen Bitte vermeiden Sie folgende Ausdriicke:
e das Verstandene in eigenen Worten wiedergeben e [eidende*r
* Vermeidung von Warum-, Wieso- und Weshalbfragen o Opfer

e Demente™r

e Kranke™r

e Sie oder er entschwindet

e Abwertende umgangssprachliche

Uber Menschen mit Demenz sprechen:
e Eine Person mit der Diagnose Demenz
e Eine Person mit Demenz
e Eine Person, die mit Demenz lebt
» Ein Mensch mit kognitiven Einschréankungen Ausdriicke
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