
FIT FÜR MORGEN
HITZESCHUTZ FÜR  

KINDER & ERWACHSENE

Weitere Informationen zu unseren Projekten 
der KLAR! Thermenlinie finden Sie unter:
www.modellregion-thermenlinie.at

Sicher durch Hitze, Trockenheit und Unwetter

Sommer bedeutet Sonne, Naturgenuss und Zeit im Freien. 
Gleichzeitig nehmen durch den Klimawandel Hitzetage, 
Trockenperioden und heftige Unwetter in unserer Region zu. Mit der 
richtigen Vorbereitung können wir uns selbst, unsere Familien und 
unsere Umwelt besser schützen.

Die KLAR! Thermenlinie informiert über einfache Maßnahmen für 
einen sicheren Sommer.

Hitze ernst nehmen 
Schutz für Mensch und Tier

Anhaltende Hitze belastet 
den Körper und kann zu 
Kreislaufproblemen, Erschöpfung 
oder sogar Hitzschlag führen. 
Besonders gefährdet sind Kinder, 
ältere Menschen und Haustiere.

So schützen Sie sich:

•	 ausreichend Wasser trinken

•	 leichte, helle Kleidung tragen

•	 direkte Mittagssonne meiden

•	 UV-Belastung beachten

•	 Kopfbedeckung und 
Sonnenschutz verwenden

•	 Wohnräume möglichst kühl 
halten

•	 Tiere niemals im Auto 
zurücklassen

Starkregen & Unwetter 
Vorsorge schützt Haus und Eigentum

Heftige Gewitter und Starkregen 
treten oft plötzlich auf und können 
Keller, Straßen und Grundstücke 
rasch überfluten.

Gut vorbereitet:

•	 Sandsäcke oder mobile 
Schutzsysteme bereithalten

•	 Rückstauklappen überprüfen 
oder nachrüsten

•	 wichtige Gegenstände rechtzeitig 
in höhere Bereiche bringen

•	 über Notstrom oder alternative 
Stromversorgung nachdenken

•	 Notvorräte und Taschenlampen 
griffbereit halten

•	 Wetterwarnungen regelmäßig 
verfolgen

Trockenheit & Brandgefahr 
Kleine Ursachen – große Folgen

Trockene Wälder und Felder 
erhöhen die Gefahr von Bränden 
enorm. Bereits eine Zigarette oder 
Funkenflug beim Grillen können 
schwere Schäden verursachen.

Bitte beachten:

•	 kein Rauchen im Wald oder auf 
trockenen Flächen

•	 offenes Feuer vermeiden

•	 nur an erlaubten Grillplätzen 
grillen

•	 Warnhinweise und Verbote 
unbedingt einhalten

•	 Fahrzeuge nicht auf trockenem 
Gras abstellen

Weitere Infos 
zur Modellregion 

Thermenlinie

FIT FÜR MORGEN
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