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Sicher durch heiBe Sommertage & starke UV-Belastung

HeiBe Sommertage belasten den Koérper - besonders Kinder, dltere
Menschen und empfindliche Personen reagieren stark auf Hitze und
intensive Sonneneinstrahlung. Mit einfachen MaBnahmen kénnen
gesundheitliche Risiken deutlich reduziert werden.

Die KLAR! Thermenlinie informiert Giber wichtige Tipps flir einen
sicheren Sommer.

Hitze belastet den Korper

Hohe Temperaturen kénnen zu Kopfschmerzen, Kreislaufproblemen,
Midigkeit, Schwindel, Flissigkeitsmangel und sogar Hitzschlag fihren.

Kinder sind besonders gefahrdet, da ihr Kérper Hitze noch schlechter
regulieren kann. Sie schwitzen weniger und trocknen schneller aus.
Auch dltere Menschen oder Personen mit Vorerkrankungen benétigen
besonderen Schutz.

Kinder brauchen UV-Strahlung nicht unterschatzen

nderen Schutz
besonderen Schut Beim Aufenthalt im Freien sollten Haut

Die Haut von Sauglingen und und Augen geschuitzt werden.
Kleinkindern ist besonders
empfindlich gegentiber UV-
Strahlung.
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Die hochste UV-Belastung besteht
zwischen 11 und 15 Uhr.

Wichtig: SchutzmafRnahmen:

e Babysim ersten Lebensjahr 0 SemiEneNEuETE:

. . . . 0 Schutzerforderlich:
moglichst keiner direkten e Sonnenschutzmittel verwenden 4 |8 HuLTShirt, Sommen-
. . brille, Sonnencreme

Sonne aussetzen e Sonnenbrille mit 100 % UV-Schutz

. . tragen
e direkte Mittagssonne &

q 8 8 R Schutz erforderlich:
vermeiden e helle Kleidung mit dichter Webung Pt TShirt Sonen-
bevorzugen brille, Sonnencreme.

Zusétzlich Mittags

e ausreichend trinken Schatten aufsuchen

Gut zu wissen:
o |eichte, helle Kleidung tragen

e Abeinem UV-Index von 8 sollte langere 5
» Kopfbedeckung mit direkte Sonne vermieden werden i
Nackenschutz verwenden e Ab 1.000 Meter Seehohe steigt die . Zusatzlicher Schutz
Haufige Sonnenbrinde im Kindes- UV-Belastung um rund 20 % szfctﬁ:t'fl'e"r‘nf:;::
alter erhhen das Risiko fiir e  Wasser reflektiert Sonnenstrahlen und
Hautkrebs im Erwachsenenalter. verstarkt die UV-Wirkung um bis zu 85 %
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